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TRABALHANDO A MENTE: ESTIMULANDO AS FUNGOES
MENTAIS SUPERIORES DAS CRIANGAS SEM SAIR DE CASA

A cartilha "Trabalhando a Mente: estimulando as Funcdes Mentais Superiores das
criancas sem sair de casa” € um manual de orientacdo com a finalidade de estimular o
desenvolvimento cognitivo das funcdes mentais superiores das crian¢cas no periodo da
pandemia e até mesmo apds esse periodo pandémico e de distanciamento social. Vocé
encontrard textos explicativos sobre essas funcdes e dicas de brincadeiras com
linguagem e recursos acessiveis para que todos os pais e/ou cuidadores possam realizar
as atividades em casa. Considerando o distanciamento social, a auséncia da escola e
ambientes sociais de interacdo e visto que esta fase da vida € marcada como importante
para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais, esta cartilha pode ser um
importante instrumento para pais e/ou cuidadores. Pensar em formas de reduzir esses
danos ou acdes preventivas é essencial, além da importante interacdo entre criancas e
adultos para vinculos emocionais e afetivos.

Revisdo: Prof.? Dra. Camila Bonfim

2020 by Universidade do Estado da Bahia / Direitos de Edicdo
reservados & Liga Académica de Neurociéncias Psicossociais

Os autores se responsabilizam por todo o conteudo deste
documento. Nenhuma reproducdo pode ser feita sem
autorizacdo.

L\ i ] ¥
Liga Académica de Neurotiéncias ' l N h B
Psicossodiais

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publica¢cdo (CIP)
(Cadmara Brasileira do Livro, SP, Brasil)




TRABALHANDO A MENTE: ESTIMULANDO AS FUNGOES
MENTAIS SUPERIORES DAS CRIANGAS SEM SAIR DE CASA

O distanciamento social traz consigo diversos impactos,
dentre os quais podemos citar os cognitivos e 0s sociais.
Assim sendo, devemos pensar em estrategias de reduc¢do
de danos, uma vez que ndo hd como evitd-los. Diante disso,
faz-se necessdrio focar menos no desempenho e mais no
processo de estimulacdo para reduzir o efeito do estresse
sobre o desenvolvimento infantil.

As interacoes estabelecidas entre a crianca e os adultos
a auxiliom na aprendizagem. Essa interacdo € uma
importante estimula¢do que possibilita acesso ao campo
de sentidos e significados, auxiliando no desenvolvimento
das diversas habilidades humanas necessarias para toda a
vida. Apesar de tdo essenciais, nds ndo nascemos com as
habilidades que nos permitem controlar impulsos, fazer
planos e manter o foco. Nascemos com o potencial para
desenvolvé-las em diferentes niveis, de acordo com nossas
experiéncias desde a primeira infancia até a adolescéncia.

Considerando esse fato, produzimos esta cartilha. Afinal,
quais as principais funcoes mentais superiores? Sdo elas:
linguagem, aten¢do, memoria, percepcdo, emocdo e
pensamento. Vamos conhecer um pouco de cada uma e de
que modo elas podem ser estimuladas em casa?



LINGUAGEM

A crianca aprende
e apreende o
mundo interagindo
com ele.

Como eu posso
estimular a
inguagem no
meu filho?
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ATIVIDADES PARA

ESTIMULAR A LINGUAGEM ~
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CONVERSE COM
SUA CRIANCA,
MESMO QUE ELA
SEJA UM BEBE!



BRINCADEIRAS PARA /.
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ESTIMULAR A LINGUAGEM -~
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CANTAR! A musica tem o poder de estimular funcdes
mentais. Por isso, cante para a crian¢a! Por meio da letra
e ritmo animado as criancas podem aprender as partes
do corpo, as cores, os nomes dos animais e etc. Para
brincar com a musica vocé pode escolher uma cantiga
que a crianca goste e conheca. Comece cantando, faca
pausas e permita que ela complete a cang¢do.
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ATENGCAO

Brincar sozinho é
fundamental para o
desenvolvimento da crianca,
mas € nas brincadeiras
coletivas que os pequenos
aprendem aspectos
fundamentais para um
crescimento sauddvel, como
o0 reconhecimento do outro, a
nocdo de compartilhar e o
respeito.



BRINCADEIRAS PARA ,
ESTIMULARA ATENCAO ~.

Essas brincadeiras exigem
qgue as criancas estejam
atentas a comandos,
percebam as imagens e as
memorizem, bem como
estejam atentas as *
proximas jogadas. E pura ,é( 7 o
alegria quando elas \ . 9/
atingem os objetivos e‘/ -
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vencem o jogo! ' o~
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MEMORIA




BRINCADEIRAS PARA ,

ESTIMULAR A MEMORIA ~
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PERCEPCAO -

A percepcdo € a

capacidade de interpretar
as sensacoes que vem dos

NOssos cinco sentidos. Ela
associa essas informacoes
sensoriais @ nossa memaoria

e NO0SSOS pensamentos,

formando conceitos sobre o
mundo.

Trabalhar a
percepcdo
significa
trabalhar os 5
sentidos!



PENSAMENTO -
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Ele pode surgir de
atividades racionais
do intelecto ou @

partir de abstracoes
da imaginacado.




BRINCADEIRAS PARA

ESTIMULAR O PENSAMENTO ~
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Demonstre
interesse pela
historia que a

crianca contar!
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Nomear as emocoes e
identificar o que as causou &
importante para que
possamos lidar com elas da
melhor forma possivel durante
a vida, principalmente nos
momentos de crise, como o
que estamos vivendo.



ENTENDENDO AS EMOCOES *
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As emoc¢oes podem
ser divididas em
primarias e
secunddarias.

As emocoes primdrias sdo:
alegriq, tristezaq, raiva,
medo, nojo (ou aversdo) e
surpresa. Ja entre as
secunddrias, podemos citar
O ciume, a vergonha, a
inveja e a culpa.




ENTENDENDO AS EMOCOES *
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ALEGRIA (©)

Alegria é contentamento!
Ela € geralmente expressa
POr SOrrisos e € capaz de
unir as pessoas de uma
forma leve e simples.




ENTENDENDO AS EMOCOES *
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NOJO (%)

E o0 que sentimos diante de algo
considerado sujo, desagraddvel e/ou
repugnante. E uma emocdo adaptativa
de preservacdo da vida, pois tendemos
a evitar a contaminacdo. Se a crianca
demonstrar nojo por alguma coisq, é
mportante observar do que se trata e

orienta-la, mas sempre mantendo o
respeito pelo que ela sentir.
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ENTENDENDO AS EMOCOES *
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CIUME

E 0 que a gente sente quando
alguém gque a gente gosta estd com
outra pessoaq, podendo ser uma
mistura de tristeza e inveja. Nesse
Caso, € importante que a pessoa
enciumada saiba o qudo importante
ela é para a pessoa alvo do ciume.

CULPA

E 0 que sentimos quando acreditamos
ter cometido algo de errado,
infringindo um cddigo de conduta. E
um sentimento internalizado de um
mal causado a outro. Nesse caso, é
importante refletir acerca do que se
considera errado e tentar reparar o
erro. O apoio de pessoas queridas é
fundamental.




NOMEIE!

Dé espaco a crianca para
expressar suas emocoes e
sentimentos e ajude-a a
verbalizar o que ela estiver
sentindo, dando um nome e
um significado.

OBSERVE A S| MESMO!

Seu comportamento e suas emoc¢oes exercem muita influéncia
sobre o seu filho. Considerando a falta que a escola faz nesse
periodo, vocé pode se sentir estressado(a) e sobrecarregado(a)
e isso terd um impacto direto na crianca. Observe-se e perceba
COMO VOCEé reage a cada situacdo, para que possa aprender a
lidar com suas emoc¢oes da melhor forma possivel.
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> Cuidado com a exposicéio Aﬂ

passiva aos eletronicos!

O tempo maximo recomendado de telas para
criancas da faixa 2- 5 anos é 1 hora/dia, de 6-
10 anos de 1-2 horas/dia. Esta atividade deve
ser sempre compartilhada com o cuidador.
Criancas menores de 2 anos ndo devem ser
expostas as telas.

Que tal utilizar a tecnologia para
conectar a crianca a um familiar ou
amigo? Alguns minutos de conversa por
chamada telefonica ou de video podem
ser uma otima op¢do para estimular o
didlogo e amenizar a saudade!
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LANP RECOMENDA! -

3- NAO PERCA A
ESPERANCA!
Apesar da crise, dias
melhores virdo! Ter isso
em vista pode te ajudar
a encontrar motivacao
para superar os dias
ruins!
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