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O QUE É ANSIEDADE?
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O que é ansiedade?
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Como se fosse um freio de
segurança para a gente, sabe?
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de dentro para fora!



o que acontece com o corpo e o
cérebro na ansiedade?
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Mesmo quando esse perigo não éMesmo quando esse perigo não é
tão real assim!tão real assim!
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A NORADRENALINA ANTECEDE A ADRENALINA E
AUMENTA A DISPONIBILIDADE DE ENERGIA PARA
USO IMEDIATO DO CORPO
A ADRENALINA AUMENTA OS BATIMENTOS
CARDÍACOS E TRAZ A SENSAÇÃO DE
INQUIETAÇÃO E FORMIGAMENTO. 
E O CORTISOL ADAPTA NOSSO CORPO PARA
LIDAR COM SITUAÇÕES DE ESTRESSE
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Suor excessivo
Inquietação
Taquicardia
Sensação de tontura
Formigamento nas
extremidades do corpo
Dor de barriga

SINTOMAS E SINAIS FÍSICOS

É importante lembrar que
ter esses sintomas não

determina que você tenha
transtorno de ansiedade.
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Pe
ns

amentos Estadosdehumor

com
portamentos Reações fís
ic

as

- Superestimação do perigo e da
capacidade de enfrentamento;
- Subestimação da ajuda
disponível;
- Preocupações e pensa-
mentos catastroficos.

Nervoso -
Excitado -
Ansioso -

Em pânico -

- Evitação de situações que
podem gerar ansiedade;
- Abandono de situações quando
começa a ocorrer ansiedade;
- Tentar ser perfeito e ter controle
de tudo;
- Fazer coisas para se sentir seguro.

Suor na palma das mãos -
Tensão muscular -

Batimento cardíaco acelerado -
Vertigem -
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A ansiedade e o medo passam
do seu estado natural ao

patológico quando trazem
significativos impactos à vida

do indivíduo.
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Você sabia que somente
esses dois profissionais

são capazes de realizar o
diagnóstico dos

transtornos de ansiedade?

Procure ajuda
profissional

com eles
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Além disso, o psicólogo pode auxiliar até
mesmo em situações em que a ansiedade
ainda não é patológica, mas já interfere

de algum modo na vida do indivíduo.
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DICAS QUE PODEM TE AJUDAR A TER UMA MELHOR
QUALIDADE DE VIDA
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ATRAVÉS DESSA LEITURA, VOCÊATRAVÉS DESSA LEITURA, VOCÊ    
SESE    LEMBROU DE ALGUÉM QUELEMBROU DE ALGUÉM QUE    CONVIVECONVIVE
  COM VOCÊ E QUE PODECOM VOCÊ E QUE PODE    APRESENTARAPRESENTAR

  UM PERFIL MAISUM PERFIL MAIS    ANSIOSO? SE SIM,ANSIOSO? SE SIM,
  GOSTARIA DE AJUDÁ-LO?GOSTARIA DE AJUDÁ-LO?
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AJUDAndo ALGUÉM QUE SOFRE COM A
ANSIEDADE PATOLÓGICA

não esqueça: nada substitui onão esqueça: nada substitui o
acompanhamento e avaliação de umacompanhamento e avaliação de um

profissional!profissional!
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